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TRAME DE LA PRÉSENTATION

1ère partie : Genèse, histoire et approches 

- Définition, explications, conceptualisation 
- Animation 1 : nuage de mots
- Terminologies et approches > quelles questions avec quels outils?
- Etudes de cas > ce qu'on retient comme apports et écueils pour penser les projets urbains

Transition : Points de l’urbanisme féminisme comme introduction à la partie pratique : lignes directives utilisés 
pour l’analyse du projet de la ZAC

2ème partie : Perspectives pour repenser la ZAC du Haillan 

- Analyse du projet de la ZAC 
- Animation 2 : repenser le mobilier urbain
- Programmation des perspectives à l’échelle de l’îlot 1 
- Plan de rez-de-chaussée global + plan focus 
- Animation 3 : repenser les relations familiales dans le logement
- Schéma concept d’un logement 
- Animation 4 : repenser les équipements du logement
- Mise en pratique des perspectives

Conclusion : Limites à l’urbanisme féministe

Ouverture sur un débat plus large 
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Les notions clés de l’urbanisme féministe

Doreen Massey, chercheuse en 

sciences humaines et géographe

“L'espace public n'est pas un lieu neutre, mais plutôt un 

lieu où les rapports de pouvoir et les inégalités se 

manifestent de manière visible et invisible.” 

Saskia Sassen, sociologue et économiste

" La conception et la planification urbaine, en particulier 

depuis le modernisme, ont répondu à un citoyen universel 

: les jeunes hommes blancs productifs".  
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Père = soutien financier

LA THÉORIE SOCIO-SPATIALE DU FÉMINISME 
La famille nucléaire type

Mère = élève les enfants

Un couple et des enfants : la famille nucléaire, source :wikipedia

1984 1996

Space, place and gender, Doreen Massey Crise urbaine et espaces sexués, J. Coutras
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L’urbanisme féministe en un mot : le vôtre !
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UNE DIVERSITÉ D’APPROCHES THÉORIQUES…

Urbanisme inclusif : identifier les 
groupes marginalisés et penser la 
ville pour ceux-ci (concertations en 

mixité et en non-mixité, 
accessibilité des espaces et du 

mobilier)

Urbanisme sensible au genre : 
prendre en compte les inégalités de 

genre dans l’espace public (renforcer 
le sentiment d’appartenance, la 

sécurité) 

Urbanisme pour tous et toutes : concevoir les espaces 
publics en prenant en compte la diversité de population 
(accessibilité, qualité des espaces)

URBANISME 
FEMINISTE  

partir des inégalités de genre 
pour faire place à la diversité 

en ville

Démocratie urbaine : faire 
davantage participer la population 

à la conception de leur espace 
(processus participatifs, 

concertations)

Ville égalitaire : faire en sorte 
que l’espace puisse répondre aux 

besoins de tous et toutes 
(accessibilité, concertations, 

qualité des espaces)
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Processus participatifs : adapter les outils en fonction des participant.e.s.

- La participation n’est pas neutre

- Diversité de besoins, d’expériences, de conditions

- Préparer une participation inclusive

Données 

quantitatives

Méthodes 

qualitatives et 

participatives 

MÉTHODOLOGIE, PRÉCONISATIONS ET EXEMPLES 

Diagnostic d’urb. 

féministe

● Données statistiques 

● Identifier les 

acteur.rice.s

Exemple 1 : organiser d’abord des groupes par catégorie d’habitant.es ou d’usager.es

(jeunes, femmes, personnes âgées, commerçant.e.s…) et mettre en commun après les

résultats

Exemple 2 : partager la responsabilité de garde de personnes dépendantes et des

enfants avec la participation, assurant des créneaux horaires en fonction des besoins 7



Méthodes qualitatives et 

participatives 

● Observation participante

● Entretiens auprès de la population

● Ateliers de discussion : comment les différentes

personnes perçoivent l’espace urbain

○ Mapas corporales (cartes corporelles) :

représentation des impacts de l’urbain sur la

silhouette dessinée de son corps

○ La maison non-genrée : représentation des

tâches réparties dans une maison imaginaire

● Marches exploratoires

MÉTHODOLOGIE, PRECONISATION ET EXEMPLES 
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Echelle du logement :

● Logements adaptés au cycle de vie

● Logements de dotation

● Habitations accueillantes

Design de l'intérieur du 

logement reconfigurable

Ex. : cloisons mobiles, 

pièces à usages divers…

Place centrale et 

ample des pièces 

communes et de 

partage : cuisine, 

salon, etc. 

Équipés pour des 

groupes sociaux 

spécifiques : 

personnes âgées, 

personnes à 

mobilité réduite…

STRATÉGIES ADAPTÉES À CHAQUE ÉCHELLE 
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Voir de l’intérieur 

vers l’extérieur et 

vice versa 

Echelle bâtiment :

● Visibilité et partage des tâches 

domestiques

● Faciliter les rencontres

● Portails sécurisés et transparents

● Rez-de-chaussée poreux et polyvalents

Zones communes de partage des 

tâches : blanchisseries, cantines, 

ludothèques…

Espaces intermédiaires 

amples, connectés à la rue 

par des limites douces 

(végétation, petits murs…)

Avec des équipements et 

services collectifs (salles à 

multiples usages, espaces 

de rangement, etc.)

STRATÉGIES ADAPTÉES À CHAQUE ÉCHELLE 
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Parcours signalés et 

sécurisés, espaces publics 

illuminés, surfaces adaptés 

pour des poussettees et 

fauteuils roulants…

Echelle quartier :

● Priorité piétonne et mobilités douces

● Transports collectifs

Réseaux bien signalés, 

information claires, arrêts 

transparents, lignes reliant les 

activités quotidiennes 

Des marches exploratoires à Doyen 

Brus en 2019 ont pu révéler les 

espaces les moins sécurisants et les 

moins éclairés sur le site.

STRATÉGIES ADAPTÉES À CHAQUE ÉCHELLE 
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Echelle quartier :

● Espaces publics avec utilisations diverses

● Mobilier urbain varié et adapté á la diversité

Accessibles par différents 

types de personnes, 

promotion d’activités 

ludiques et culturelles, 

mixité d’usages.

Rendre les espaces publics 

plus accueillants : bancs 

adéquats, végétation qui ne 

bloque pas la visibilité… 

“Yellow Spot” : initiative de la 

designer Elisa Otáñez

STRATÉGIES ADAPTÉES À CHAQUE ÉCHELLE 
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Points d’aide sur place dans les 

différents espaces, information en 

matière de prévention contre la 

violence et dispositifs 

d’engagement communautaire 

Echelle ville :

● Actions contre la violence fondée sur le genre

● Promouvoir le partage des soins

● Appropriation symbolique et artistique

Visibilité des femmes dans l’espace public : 

sculptures, éléments ornementaux, street-

art, fêtes

Coresponsabilité sociale des 

tâches reproductives, 

campagnes de sensibilisation, 

horaires pour les services 

publics compatibles

STRATÉGIES ADAPTÉES À CHAQUE ÉCHELLE 
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- Montréal (Canada) : ville précurseure, Conseil des Femmes, années 90

- Cali (Colombie) : diagnostic élaboré par Col·lectiu Punt 6, 2017

Exemples d’urbanisme féministe 

dans le monde

Audits de 

sécurité

MÉTHODOLOGIE
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- Ca la Dona à Barcelone : espace 

d’autogestion qui accueille plusieurs 

collectifs et associations féministes

- Casa de Referência da Mulher –

Mulheres Mirabal à Porto Alegre 

(Brasil) : bâtiment squatté en 2016 

par des féministes pour en faire un 

centre populaire pour les femmes. 

Expériences 

de bâtiments

MÉTHODOLOGIES, PRÉCONISATIONS ET EXEMPLES

Exemples d’urbanisme féministe dans le 

monde

Visite virtuelle de la Ca la Dona disponible 

sur https://visitavirtual.caladona.org/ 15



Aménagements

MÉTHODOLOGIES, PRÉCONISATIONS ET EXEMPLES

Exemples d’urbanisme féministe 

- Expérimentation d’urbanisme 

féministe dans la  requalification 

des cours d’école à Strasbourg, 

Rennes, Le Mans…

- Nouvelle réglementation pour des 

portails sécurisés à Donostia 

(Pays Basque) 

Avant/après l’école Fischart à la Meinau 

Photo : doc Ville de Strasbourg 16



ANALYSE CRITIQUE DU PROJET ZAC COEUR DE VILLE DU HAILLAN 
AVEC LE PRISME DE L’URBANISME FÉMINISTE

1. LA VIE QUOTIDIENNE 
ET LES SOINS

2. LA SÉCURITÉ URBAINE 
DES FEMMES

3. LA PARTICIPATION DES 
FEMMES ET LA DIVERSITÉ

4. L’ESPACE PUBLIC

5. LE MOBILIER

6. LE LOGEMENT
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ANALYSE CRITIQUE
PRÉSENTATION DU PROJET 
ZAC COEUR DE VILLE DU HAILLAN

. Une trame d’espace public 

régulière

. Une continuité urbaine par un 

maillage régulier Nord-Sud et une 

liaison douce Est-Ouest

. Faire rentrer le parc Bel-Air dans la 

ZAC

. Intégrer la zone protégée

Intentions du projet : 
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Constats : 

. Des îlots ouverts et intimes 

. Un espace public poreux

ANALYSE CRITIQUE
PRÉSENTATION DU PROJET 
ZAC COEUR DE VILLE DU HAILLAN
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LA VIE QUOTIDIENNE ET LES SOINS
DES COEURS D’ÎLOTS SOURCES D’ACTIVITÉS 

Urbanisme Féministe 
présent : 

. Des îlots ouverts permettant  

les franchissements.

. Proposition de commerces : 

épicerie et boulangerie dans 

l’îlot 1.  

Les perspectives

.Proposer davantage 

d’activités en coeur d’îlots 

grâce à une salle collective 

à disposition

. Exemple : des cours de 

sport, des ateliers créatifs 

(boxe mixte et non mixte, 

capoeira, renforcement 

musculaire, …)

. Favoriser l’accès aux soins 

dans le projet avec un 

centre de santé. 

Amener les habitant.e.s à participer à la vie du projet
Éviter l’effet dortoir 20



LA SÉCURITÉ URBAINE 
AMENER UNE POROSITÉ ET UNE 
ANIMATION DES REZ-DE-CHAUSSÉE

Urbanisme Féministe 
présent

. La proposition du bâti 

permet de créer des coeurs 

d’îlots plus intimes sans 

barrière physique. 

. Éclairage la nuit dans 

l’ensemble du projet

Les perspectives

. Améliorer la porosité 

entre les îlots 1-3 et 6

. Apporter de l’animation 

au rez-de-chaussée des 

bâtiments 

. Exemple : espace pour 

les associations, une 

crèche, une cuisine 

partagée, un espace pour 

l’aide au devoir…

. Proposer un espace pour 

les associations 

ressources. Amener les habitant.es à se rencontrer 
Créer un lieu de vie rassurant 21



LA SÉCURITÉ URBAINE 
AMENER UNE POROSITÉ ET UNE 
ANIMATION DES REZ DE CHAUSSÉES

Des parkings semi-enterrés pour amener de la lumière et 
du contact vers l’extérieur 22



LA PARTICIPATION DES FEMMES ET LA DIVERSITÉ
DONNER L’OPPORTUNITÉ À L’ENSEMBLE DES HABITANTS 
DE PARTICIPER AUX DÉCISIONS 

Urbanisme Féministe 
présent

. Participation habitante pour 

le choix de certains 

équipement dans l’espace 

public 

. Initiative qui leur permet de 

mieux accepter le projet par 

la suite 

Les perspectives

. Proposer aux habitant.es 

de voter annuellement  

pour les activités 

proposées en coeur d’îlot. 

. Prévoir des ateliers pour 

les enfants lors de ces 

décisions pour que 

chaque membre de la 

famille puisse avoir le 

temps d’y participer. 

. Des décisions parfois 

mixtes et non-mixtes et 

par catégorie d’âge pour 

que chaque personne se 

sente libre de s’exprimer. Donner l’opportunité à l’ensemble des habitant.e.s 
de s'approprier du projet 23



. Mobilités douces sont favorisées, rues 

piétonnes, limite 20 km/h, dans 

l’ensemble des cheminements proposés

. Revêtement de sol adapté aux fauteuils 

roulants et aux poussettes

. Revêtement de sol anti-chaleur 

. La chaussée est partout au même niveau

. Préservation d’arbres existants 

Urbanisme Féministe 
présent

L’ESPACE PUBLIC
FAVORISER LES MOBILITÉS DOUCES 

24



L’ESPACE PUBLIC
FAVORISER LES MOBILITÉS DOUCES 

Les venelles La voie partagée 
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La promenade plantée

L’ESPACE PUBLIC
FAVORISER LES MOBILITÉS DOUCES 
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La promenade plantée 

L’ESPACE PUBLIC
FAVORISER LES MOBILITÉS DOUCES 
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La promenade plantée 

L’ESPACE PUBLIC
FAVORISER LES MOBILITÉS DOUCES 
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L’ESPACE PUBLIC
LA PLACETTE ET LA CLAIRIÈRE

. Décaler la voie pacifiée pour agrandir la place

. Rendre plus dynamique ces espaces avec des

rez-de-chaussée qui proposent des activités et/ou

des commerces : exemple café, activités

sportives/artistiques…

. Déplacer les bancs circulaires et le brumisateur

de sorte qu’ils ne soient plus le long de la voie

partagée afin de garantir la sécurité de tous et

toutes.

. Davantage d’éclairage au niveau des arbres

comme sur la placette. On est moins visible lors

d’une lumière diffuse qu’avec une lumière

ponctuelle.

Les perspectives
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L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN

Les perspectives

Un mobilier urbain accessible et adapté aux besoins de tous et toutes

. Proposer davantage de 

mobiliers par rapport à la 

densité, étendre les 

mobiliers à l’intérieur des 

îlots. 

. Apporter des assises dans 

les venelles.

. Ajouter des  toilettes 

publiques 

. Proposer aussi du mobilier 

qui possède un dossier et 

des accoudoirs sur les 

assises
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Banc circulaire Banc ordinaire

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN
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Banc circulaire Banc ordinaire

À votre tour !

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN
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PROPOSITIONS
Comme vu précédemment il est important d’inclure l’ensemble des habitant.e.s dans vos réflexions. Les 

habitant.e.s n’ont pas de proportions égales, veillez donc à inclure la diversité de notre société : les personnes 

âgées, les enfants, les femmes enceintes, les personnes handicapées…

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN
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Vigilance à la présence de dossiers 
et d’accoudoirs 

Penser aux différences de hauteur 
pour l’accessibilité : table potagère, 

bancs d’enfants

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN
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Repenser les façons de s'asseoir et les espaces de jeux dans l’espace public
Exemple : ne plus séparer l’espace de jeux (enfants) des autres espaces 

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN

35



Repenser les façons de s'asseoir et les espaces de jeux dans l’espace public
Exemple : ne plus séparer l’espace de jeux (enfants) des autres espaces 

L’ESPACE PUBLIC
DIVERSITÉ DU MOBILIER URBAIN
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Repenser nos manières d’habiter 
APPLICATION DES PRESCRIPTIONS DE L’URBANISME FÉMINSITE À L’ÎLOT 1 

. LA VIE QUOTIDIENNE ET LES 

SOINS :

- Des activités diverses (boxe, 

capoeira, renforcement 

musculaire…)

- Accès aux soins et 

à la santé

. LA SÉCURITÉ URBAINE 

- Améliorer porosité entre îlot 1 et 3

- Rez-de-chaussée dynamique et 

poreux (crèche, association, cuisine 

partagée, aide aux devoirs…)

- Espace associatif qui amène la 

rencontre 

. PARTICIPATION DES 

FEMMES ET LA DIVERSITÉ

- Aménagement  garde enfant 

pour favoriser la participation

- Ateliers proposés sont 

réalisés suite à des choix/vote 

par les 

habitants 

LES PERSPECTIVES

.LE LOGEMENT

- des petits appartements et des 

espaces communs généreux

- favorisation du partage des tâches 

ménagères

- des espaces en rez-de-chaussée 

commun pour les activités et 

espaces communs

. L’ESPACE PUBLIC

. garder les idées pour les 

mobilités douces

. apporter du mobilier plus 

inclusif
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. Porosité des RDC avec des espaces 

communs et des activités qui peuvent 

être tout public (résident.es/ non 

résident.es).

. Alternance des points de vue dans la 

venelle, pour diminuer le sentiment 

d’insécurité

. La supérette, boulangerie, local libre  

et local vélo au nord de l’îlot sont déjà 

proposés dans le projet.

Repenser nos manières d’habiter 
APPLICATION DES PRESCRIPTIONS DE L’URBANISME FÉMINISTE 
À L’ÎLOT 1 - PROPOSITION SPATIALE

Selon les points cités à la diapositive précédente et 

en lien avec nos constats : 

Equipement prévu 

Equipement complété 

Équipement nouveau
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1. LES RELATIONS 
FAMILIALES

2. TRAVAILLER 
CHEZ SOI

3. RENCONTRER 
LE VOISINAGE

4. ACCESSIBLE 
FINANCIÈREMENT

Evolutivité des enfants

Réunir la famille

Partager la 
cuisine

Des logements compacts

Coworking

Coursives habitées

Crèche associative

Circulations verticales dynamiques

REPENSER NOS MANIÈRES D’HABITER 
APPLICATION DES PRESCRIPTIONS DE L’URBANISME FÉMINISTE 
À L’ÎLOT 1 - PROPOSITION ARCHITECTURALE
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LES RELATIONS FAMILIALES 
UN ESPACE ÉVOLUTIF AU RYTHME DE L’ENFANT DANS LE LOGEMENT

Analyse comparative de logements classiques 40



LES RELATIONS FAMILIALES
UN ESPACE ÉVOLUTIF AU RYTHME DE L’ENFANT DANS LE LOGEMENT

41



LES RELATIONS FAMILIALES
UN ESPACE ÉVOLUTIF AU RYTHME DE L’ENFANT DANS LE LOGEMENT

À VOS RÉFLEXIONS !

Dans nos habitations, les relations familiales sont divisées par l’espace. La famille se sépare pour mener à bien les tâches du 

quotidien : faire à manger, prendre soin des enfants. Comment pourrions-nous rassembler la famille au sein du logement ?

42



. Besoin évolutif des pièces
dans un logement.

Les besoins ne sont pas les
mêmes selon les âges.

a. Chambre enfant et salle
de jeu

b. Changement lors de
l’adolescence

c. Modification d’usage
quand l’enfant est parti.e
en extension de pièce de
vie.

LES RELATIONS FAMILIALES
UN ESPACE ÉVOLUTIF AU RYTHME DE L’ENFANT DANS LE LOGEMENT
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. Organisation de logement avec une 

pièce en extension de la cuisine.

Dans ce cas, la chambre de l’enfant est 

l’extension de pièce de vie proche de la 

cuisine. 

LES RELATIONS FAMILIALES
RÉUNIR LA FAMILLE POUR UN MEILLEUR PARTAGE DES TÂCHES

Exemple de scénario : 

Une chambre séparée nécessite un
parent qui doit surveiller l’enfant.
Une chambre dans la continuité de la
cuisine permet aux parents de cuisiner
ensemble (ou autre) tout en observant
l’enfant dans sa chambre.

L’objectif est de regrouper les
activités pour segmenter/hiérarchiser
le moins possible travail productif et
reproductif

44



LES RELATIONS FAMILIALES
DU MOBILIER ÉVOLUTIF ET FACILITANT POUR CRÉER DES MOMENTS 
D’ENTRAIDE ET DE COMPLICITÉ 
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À VOS CRAYONS !

LES RELATIONS FAMILIALES
DU MOBILIER ÉVOLUTIF ET FACILITANT POUR CRÉER DES MOMENTS 
D’ENTRAIDE ET DE COMPLICITÉ 
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Une cuisine à la hauteur de tous et toutes pour 

favoriser l’entraide et l’inclusion. 

. La plinthe du meuble de cuisine qui se relève pour 

trois raisons : 

- Aider les enfants à atteindre le plan de travail 

- Aider les personnes âgées lorsqu’elles doivent se 

baisser pour attraper des choses dans les meubles bas

- Aider les adultes de petite taille pour atteindre les 

placards hauts. 

Une table à hauteur adaptable pour faciliter les activités 

des enfants dans la cuisine (dessin, préparation d’un 

gâteau…) 

LES RELATIONS FAMILIALES 
DU MOBILIER ÉVOLUTIF ET FACILITANT POUR CRÉER DES MOMENTS 
D’ENTRAIDE ET DE COMPLICITÉ 
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LES RELATIONS FAMILIALES
DES ESPACES PARTAGÉS EN RDC POUR UNE COMPACITÉ DU LOGEMENT 

Utilisation des RDC afin d’alimenter une dualité entre 

l’espace compact du logement et les espaces larges de 

vie commune. 

- Cuisine partagée avec une table de réception 

(14 couverts) 

- Une cuisine qui peut être utilisée comme café 

associatif 

- Grand salon 

- Espace de jeu 
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TRAVAILLER CHEZ SOI
QUELS ESPACES SI JE FAIS DU TÉLÉTRAVAIL ? 

Coworking

Espace de vie 
commune

Crèche

Travailler chez soi est de 

plus en plus présent 

depuis la pandémie de 

covid. 

Les usages du rez-de-

chaussée permettent de 

réduire les deplacement 

au sein de la ville via une 

compacité des usages. 

On retrouve un espace de 

coworking et une petite 

crèche associative. 

Un atelier d’aide aux

devoirs, proposé dans un 

autre bâtiment permet de 

compléter l’offre des 

usages disponibles à 

proximité. 49



RENCONTRER LE VOISINAGE
DES ESPACES DE CIRCULATIONS HABITÉS

Favoriser la rencontre 

dans le voisinage - esprit 

de communauté ;

Permet de laisser les 

enfants jouer dans les 

coursives sans arrêter de 

faire ses activités ;

Proposer un espace 

d’entre-deux, un extérieur 

sécurisé. 

Coursives : 

Circulation verticale : 
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ACCESSIBILITE FINANCIERE
LA QUESTION FINANCIÈRE, UN ASPECT PRIMORDIAL POUR UNE ACCESSIBILITÉ 
ÉGALITAIRE

B. Réduction des coûts de 
transports 

- Besoin de moins se déplacer car tout 
est proximité 

- Gain de temps  
C. Coûts réduits du logement 

- Espaces compacts mais adaptés justifiés par 

la présence d’espaces communs plus larges 

- Problématiques des familles mono-

parentales 

- Mutualisation des machines et des outils

A. Réduction des charges 

- Récupération des eaux de pluies, 
- Attention particulière sur les matériaux et les 

déperditions thermiques et consommations 
énergétiques 

- Pas de chauffage des zones de circulation 
type coursive 
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LES LIMITES DE L’URBANISME FÉMINISTE
QUEL(S) PROBLÈME(S)  ET  QUELLES(S) SOLUTION(S)?

Problèmes Exemples / Solutions

La notion de “Gendertrification”
(Van deb Berg) 

Le manque de ressources 
financières

L’intégration du genre en urbanisme 
victime du “gouvernement à distance” 

(Epstein)

Focus sur les quartiers populaires  avec une classe 
sociale subalterne et racisée, par un prisme sécuritaire 

(Luxembourg et Messaoudi)

Innovation en cours de transfert (Arab) n’ayant pas 

encore fait l’objet de labels ou de standards en France 

La dépolitisation peut également constituer une 

stratégie de façade pour obtenir des financements 

(Lachenal)

Les réticences liées au terme 
“féministe”

Mans et Rennes : féminisme limité, pas d’évolution des 

attitudes et des pratiques 

Strasbourg : marches exploratoires bénéficiant 

davantage à l’institution qu’aux habitant.e.s (Ferrand) 
52



UN URBANISME ENCORE Ā DÉCOUVRIR 
VOTRE AVIS SUR CES AMÉNAGEMENTS EN MARCHE ?

VOS POINTS DE VUE…
53
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